PANH GIA PO CHINH XAC CUA NQI SOl CHAN POAN MUI

XOANG

BS Bui Thi Xuan Nga, BS Lé Van buc, khoa
TMH BV An giang.
Tém tat
Noi soi miii xoang trong chan doan da giup chan doan sém bénh Iy mii xoang. Qua
nghién ctru nay chang toi mudn danh gia hiéu qua thyc su caa noi soi trong chan doan
viém xoang véi do chinh xac va nhitng han ché cua né bang cach so sanh két qua noi
soi chan doan vai hinh anh miii xoang trong phau thuat. Qua nghién ctu, chang toi da
thiy duoc higu uu viét ctia noi soi chan doan trong chan doan viém nhom xoang sang
trudc, nhung lai mot phan nao han ché trong chan doan viém xoang sang sau.
|.Pat van dé

Hién nay, dé chan doan chinh xac bénh Iy miii xoang, nguoi ta thuong dung 2
phuong tién téi thiéu nhat trong chan doan Ia noi soi Tai Miii Hong chan doan va
chup dién toan cat 16p miii xoang (CT).

Nhung thuc té tai Viét Nam, CT da phat trién manh nhung chua déng bo & cac
tinh thanh trong ca nuéc, hon nita gia thanh caa CT con qua cao so V&i mac séng thuc
té cua nguoi dan, nén yéu cau chup CT cua nhan vién y té van con la diéu thach thac
V&I nguoi bénh.

Do vay, trong nghién ciru nay, chang toéi mudn danh gia mac d6 chinh xac caa
riéng noi soi chan doan trong danh gia bénh 1y mii xoang, bang cach so sanh bénh ly
mui xoang trén hinh anh noi soi chan doan vai bénh 1y miii xoang trong phau thuat.
11.Doi twgng va phwong phap nghién ciu:

1.Déi twong: Tiéu chuan chon bénh: Chang t6i dua vao 16 nghién ciu nhitng

nguoi bénh ¢6 cac tiéu chuan sau:

_Nhap vién tai khoa Tai Miii Hong BVDKTTAR Giang trong khoang
tir thang 1. 2005 dén thang 8. 2005.

_Phau thuat Noi soi chtrc nang miii xoang tai khoa TMH BVDKTTAN
Giang.

_Luu giit duoc phiéu noi soi TMH chan doan caa BVDKTTAN Giang
trong ho so bénh an.

_Khéng c6 bénh tich polype miii trong két qua noi soi chan doan va

phau thuat Polype mii

_Thoi gian tir lac ndi soi TMH chan doan dén khi phau thuat khong
qua 14 ngay.
_Tién can chua duoc phau thuat xoang trudc do.
Chung toi da thu thap duoc 63 hd so dua vao 16 nghién ctu.
2.Phuong phap nghién ctiu : mé ta hoi ctu
I11.Két qua nghién cieu _ Ban luan :
Trong ndi soi TMH chén dOan nguoi ta thuong cha y dén cac triéu chiing co nang
saul'l": Dich tiét viem, cudn miii gitia bién dang (phi dai hodc cong ngugc), mom moéc
bién dang, bong sang (phong Ién, thoai héa niém mac bong sang), phu né thoai hoa
niém mac khe gitra
1.Dich tiét viém :

Dich tiét viém Phau thuat ni soi TC P
Co Khong
Noi soi Co 16 13 29
chandoan  Khong 23 11 34

TC 39 24 63 0,039



Nhan xét: P < 0,05, cé sukhac biét vé mat théng ké gitta noi soi chan doan
va phau thuat noi soi |

Ban luan: Trong noi soi chan doan, quan sat dich tiét thuong chi la bén ngoai,
néu[Z]truéc d6 nguoi bénh c¢6 nho mii hay xi mii thi ¢6 thé tam thoi lam mat dich
tiet*.

Trong phau thuat noi soi, chung ta khong nhirng quan sat dich tiét viém ¢ bén
ngoai ma con cé thé thiy duoc dich tiét bén trong cac té bao xoang sau khi ta pha huy
ching. Hon nixa, néu truéc khi phau thuat nguoi bénh co ding khang sinh, khang tict
dich hoac cac dung dich nho mii, thi da gop phan lam giam hodc mat dich tiét.

Vi dich tiét viém c6 nhiéu yéu té tac dong, nén no khong phan anh dugc do chinh
Xac gitra luc noi soi chan doan va lac phau thuat. Tuy nhién, mot diéu khong chéi cai
duoc rang néu co quan sat duoc dich tiét viém, thuong di song hanh VOI benh Iy niém
mac nhu la mot dau hiéu dic trung nhat caa bénh viém xoang man tinh &

2.Cubn mii gitia bién dang (phi dai hoic cong nguoc)

Cuén miii giia bién  Phau thuat ni soi TC P
dang Co Khéng
Noi soi Co 35 3 38
chan doan  Khong 2 23 25
TC 37 25 63 0,097

_Nhan xét: P > 0,05, khéng c6 sy khac biét vé mat théng ké gitta noi soi

chan doan va phau thuat noi soi

_Ban luan: Phi dai cac cuén miii do hién tuong viém niém mac toan b hoc
mui, phu né lam cho cac cudn mul qua phat, chiém ti 1¢ 44% theo BS Huynh B4 Tan
% hogc 77% theo Rehan A. Kazi'™!

Cu0n miii gitra nam 16 han ngay gitra hé miii, nén thuong dé quan sat. Tuy
nhién, néu vach ngan veo quéa nhiéu thi che Iap cuén mii gilia, nén s xay ra sai sot co
thé chap nhan duoc la khong nhin thay dé danh gia dugc cuon mii gitra trong noi soi
chan doan. Kho khan nay dugc khic phuc trong phau thuat vi thuong dugc phau thuat
vach ngan di kém truge khi lam phau thuat nai soi.

Nguoc lai, sau khi noi soi thdy cuén miii gitra qua phat phu né do viém nhiém,
nguoi bénh duoc diéu tri ndi khoa trudc md, thi trong phau thuat co thé s& thiy cudn
mii gitra tro lai kich thuac binh thuong.

Do vay, danh gia cuén mii gitta qua noi soi chan doan va phau thuat noi soi thi
su khac biét xay ra khong nhiéu.

3.Mém méc bién dang

Mém méc bién dang ~ Phau thuat ndi soi TC P
Co Khong
Noi soi Co 61 0 61
chan doan  Khong 2 0 2
TC 63 0 63 0,324

_Nhan xét: P > 0,05, khéng c6 sy khac biét vé mat théng ké gitta noi soi
chan doan va phau thuat noi soi

_Ban luan: Do ciu tao binh thuong cia mom méc la manh, dai, nam thang
dang va 16 phan dudi ra khoi khe gitra va cudén miii gitra, nén thuong dé nhan ra khi
qua phat, nhat 1a khi quan sat tir dudi lén.

Nén chang t6i gan nhu danh gia duoc cudn mii dudi trong ca 2 phuong tién chan
doan va phau thuat. Tuy vay, cé 2 truong hop khong danh gia duoc mom méc la do
bong sang phdng to quéa nhiéu che 1ap gan toan bd mom maéc, nén khong thé danh gia
dugc mom moéc qua ndi soi chan doan.

4. Bong sang (phdng 16n, Thoai hda niém mac béng sang)




Béng sang Phau thuat ni soi TC P

Co Khong
Noi soi Co 56 0 56
chan doan  Khong 7 0 7
TC 63 0 63 0,301

~_Nhan xét: P > 0,05, khéng c6 su khac biét vé mit théng ké gitra noi soi
chan doan va phau thuat noi soi.

_Ban luan: Béng sang thuong nam an minh trong phan sau cua khe gitra,
nhung ciing d& dang quan sat tir déi 1én. Trong 16 nghién ciru caa chiing toi, gan nhu
quan sat duoc bong sang phong to. Co 7 trudng hop khong thé quan sat dugc bong
sang vi bi che chan bai cuén miii giira va bong sang qua phat qua nhiéu gay Iap hep
gan nhu toan bo khe giira. Trong nhiing trudng hop nay, chang toi phai quyét dinh
phau thuat mg khe gitra vi khong giai quyét duoc triéu chimng nhtc dau cua nguoi
bénh bang noi khoa, va trong qua trinh phau thuat da phat hién bong sang phdng to

5.X0ang sang sau ( Phu né thoi hoa niém mac khe giita hoic thoai héa niém mac

Xo0ang sau )

Xoang sang sau Phau thuat noi soi TC P
Co Khéng
Noi soi Co 4 0 4
chan doan  Khong 51 8 59
TC 55 8 63 0,018

_Nhan xét: P < 0,05, c6 sy khac biét vé mat thong ké gitra noi soi chan doan
va phau thuat noi soi

_Ban luan: Xoang sang sau nam an rat kin dao & trong sau, qua noi soi chan
doan chi phat hi¢n duoc khi tén thuong xoang sau phat trién ra khe trén. Do vay trong
noi soi chan doan, chung toi chi phat hién duoc 4/55 trudng hop (0,07%) c6 viém
X0ang sau, va cac truong hop nay khi phau thuat mo vao xoang sau déu phat hién co
polyp, con 51 truong hop con lai chi la day niém mac xoang sau.

Piéu nay giup ta thay rd hon han ché cia ndi soi chan doan trong danh gia
X0ang sang sau.

6. Nhan dinh chung:

Qua danh gia cac triéu ching thu nhan duoc qua noi soi, ta thay noi soi chan
doan da giap ich rat nhiéu cho chang toi trong quyét dinh phau thuat xoang, véi tinh
chinh xac trong xac dinh bénh Iy cia xoang sang trudc giira ndi soi chan doan va phau
thuat noi soi chuc nang xoang la 92,72%.

Tuy nhién, ciing phai thay rang, néu nguoi bénh chi la viém xoang sau don
thuan thi i soi mii xoang s& bo sot rat nhiéu. Diéu nay di dugc khang dinh trong y
van, la can phdi hop noi soi chan doan véi cac phuong tién chan doan khac nhu X
quang, CT, ... %

IV. Két luan:

Tir khi noi soi TMH ra doi dén nay, da giup rat nhiéu cho can bo y té nganh
Tai Miii Hong trong chan doan s6m va diéu tri bénh Iy mii xoang. Qua noi soi chan
doan, chung ta co the danh gia gan nhu chinh xac bénh Iy xoang sang trudc. Tuy vay,
chang ta ciing rat can cac phuong tién can lam sang khac dé danh gia mot cach toan
dién hon bénh Iy miii xoang, nhat la xoang sang sau va cac di dang miii xoang dé gop
phan chan doan chinh xac hon nira phuc vu cho diéu tri hoic phau thuat mii xoang.
TAI LIEU THAM KHAO
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